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FORMATO DE VISITAS A CLASES.

PROFESOR EVALUADO: Arlai Gonzalez

PERIODO QUE SE EVALUA: 8/Junio /2023

GRUPOS A CARGO DEL PROFESOR: __lI afio Danza Nacional

CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA:

Se visita la clase Abierta de este grupo, se observa cumplimiento del programa de Il afio
de Danza contemporanea al dia

ESTRUCTURA DE LA CLASE:

La estructura de la clase es correcta. Buen calentamiento inicial. El profesor el programa
del nivel aplicando una estructura de lo simple a lo complejo acorde a las condiciones
fisicas y alcances de sus estudiantes.

ASPECTOS METODOLOGICOS
Tienen muy buen sentido de la concentracién para la ejecucion de los ejercicios.

Trabajar los brazos de 5ta y 2da posicién con agarre de los codos, pero sin tension.
Cuidar las manos.

Se ha logrado mejor conciencia del trabajo en dehors con relacion al afio pasado

ASISTENCIA

10 estudiantes presentes.
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PLAN DE MEDIDAS

Trabajar desde la tecnica clasica el en dehors de tandus y cou de pies, aplicar en marcha
y caminadas.

Realizar ejercicios adicionales de saltos que faciliten el trabajo del gran jete

FIRMA RESPONSABLE:

Elena de J Cala Sagué
Coordinacién Artistica
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FORMATO DE VISITAS A CLASES.

PROFESOR EVALUADO: Verénica Gonzalez

PERIODO QUE SE EVALUA: 9/Junio /2023

GRUPOS A CARGO DEL PROFESOR: __lll afioc Danza Nacional

CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA:

Se visita la clase Abierta de este grupo, se observa cumplimiento del programa de Il afio
de Danza contemporanea al dia

ESTRUCTURA DE LA CLASE:

La estructura de la clase es correcta. La profesora ha trabajado en las recomendaciones
que se le hicieron en cuanto a la aplicacién del programa. Buen calentamiento inicial.

ASPECTOS METODOLOGICOS:
Trabajo de los brazos en 2da posicion y torso, hay que perfeccionar este movimiento.

Trabajo del brazo en 3ra posicién en el momento de la ejecucién de la torsion, si el brazo
de 2da se queda adelante, no se logra el eppaulement.

Cuidar las posiciones espaciales.
Trabajo paulatino del equilibrio y estabilidad en el centro, antes de los en I"air

Cuidar la musica que no sea mas rapida de lo necesario para lograr asi mejor limpieza en
los movimientos

Segunda pierna de los piques passes, su empuje.
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ASISTENCIA

11 estudiantes presentes.

PLAN DE MEDIDAS:

Continuar el trabajo de la limpieza de los pasos sobre todo en el centro.

Hacer escogencia musical acorde a los tempos del ejercicio y posibilidades de los
estudiantes, para no sacrificar la técnica

Manejar las fuerzas y dinamicas en los pasos.

Continuar el trabajo de la coordinacién

FIRMA RESPONSABLE:

Elena de J Cala Sagué
Coordinacion Artistica
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FORMATO DE VISITAS A CLASES.

PROFESOR EVALUADO: _Zoraida Miranda

PERIODO QUE SE EVALUA: 14/Junio /2023

GRUPOS A CARGO DEL PROFESOR: __VIl afio Ballet

CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA:

Se visita la clase Abierta de este grupo, se observa cumplimiento del programa de VIl afio
de ballet al dia

ESTRUCTURA DE LA CLASE:

La estructura de la clase es correcta. La profesora ha trabajado en las recomendaciones
que se le hicieron en la Ultima visita a clase realizada en el mes de marzo. La estructura
de los ejercicios de saltos es correcta, sin embargo se pueden desglosar un poco mejor
para mantener la limpieza que los estudiantes van alcanzando

ASPECTOS METODOLOGICOS

El trabajo de la suavidad y baile en la clase, esta mejor, pero hay que tener cuidado que
por buscar suavidad no se vea flojo.

Seguir trabajando el estiramiento de las piernas en ['air.

Trabajar altura de piernas en el centro y la definicién de las posiciones espaciales, sobre
todo el efface y ecarté

Utilizacién de los brazos en los giros y la coordinacién de los mismos en los saltos

ASISTENCIA

14 estudiantes presentes.
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PLAN DE MEDIDAS

Continuar el trabajo de |a limpieza de los pasos sobre todo en el allegro. Dosificar los
ejercicios para no sacrificar la tecnica.

Manejar las fuerzas y dinamicas en los ejercicios de allegro y giros.

Intensificar el trabajo de la conciencia muscular en la ejecucion de los pasos.

FIRMA RESPONSABLE:

NOMBRE Y CARGO
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FORMATO DE VISITAS A CLASES.

PROFESOR EVALUADO: _Andrea Garcia

PERIODO QUE SE EVALUA: 15/Junio /2023

GRUPOS A CARGO DEL PROFESOR: __IV ario Ballet

CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA:

Se visita la clase Abierta de este grupo, se observa cumplimiento del programa de lll afio
ya finalizado y el IV de ballet ya en sus primero 4 meses.

ESTRUCTURA DE LA CLASE:

La estructura de la clase es correcta. La profesora ha trabajado en las recomendaciones
que se le hicieron en la Ultima visita a clase realizada en el mes de marzo.

ASPECTOS METODOLOGICOS
Trabajar la altura y agarre de los brazos, colocados pero sin tension.

LA posicién del cuerpo es correcta sin embargo algunos por colocar |a pelvis se hunden
mucho y esto comienza hacer un trabajo de agarrotamiento que hay que atender.

Cuidar el peso del cuerpo cuando comienza el trabajo de piernas en l'air. Estas también
tienen que cuidar no perder el en dehors y el estiramiento que tienen en las posiciones
per terre.

Definicién de los cou de pies en los flic flac.

Mecanica de la preparacion de los giros, hay que revisar, no estan haciéndolo todos de la
misma manera.

Trabajo de la ubicacion de la cabeza, insistir en esto.

Trabajar con mas calma los allegros.
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ASISTENCIA

18 estudiantes presentes.

PLAN DE MEDIDAS

Continuar el trabajo de la limpieza de los pasos sobre todo en el allegro. Dosificar los

gjercicios para no sacrificar |a técnica.

Manejar las fuerzas y dindmicas en los ejercicios de allegro
Revisar y trabajar la mecanica de giros.

Trabajo de la colocacién de los brazos y cabeza.

Insistir en el trabajo del en dehors

FIRMA RESPONSABLE;

Elena de J Cala Sagué
Coordinacién Artistica
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FORMATO DE VISITAS A CLASES.

PROFESOR EVALUADO: _Adriana Lépez

PERIODO QUE SE EVALUA: 15/Junio /2023

GRUPOS A CARGO DEL PROFESOR: __lll afio Ballet

CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA:

Se visita la clase Abierta de este grupo en la asignatura REPERTORIO

ESTRUCTURA DE LA CLASE:

Se muestra un trabajo grupal, con la coreografia realizada por |la profesora Adriana Lopez,
llamado La Polka. Posteriormente se realizan variaciones individuales, orientadas para
este nivel.

ASPECTOS METODOLOGICOS

La Polka, es un trabajo que se viene realizando desde inicio de afio, en consecuencia
debe haber unos avances en la ejecucion de la misma, tanto desde lo técnico como lo
artistico y no se vieron estos avances. El trabajo de los varones sigue siendo poco
exigente, y también inexpresivo.

En la realizacion de las distintas variaciones, igualmente hay déficit en la comprensién de
la interpretacion de los personajes, y en cuanto al manejo de la técnica. Aun cuando las
variaciones estan en su forma mas sencilla.

Solamente trs estudiantes alcanzaron a trabajar este aspecto

ASISTENCIA

16 estudiantes presentes.
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PLAN DE MEDIDAS

Intensificar el trabajo del estudio interpretativo de los montajes, sin dejar de insistir en la
técnica que se debe aplicar segln el nivel de estudio.

Seleccionar, analizar y orientar en las variaciones que sean mas apropiadas, para el nivel
y edad de los estudiantes, para facilitar su comprensién y trabajo.

FIRMA RESPONSABLE;

Elena de J Cala Sagué
Coordinacién Artistica
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FORMATO DE VISITAS A CLASES.

PROFESOR EVALUADO: _Julieta L oaiza

PERIODO QUE SE EVALUA: 15/Junio /2023

GRUPOS A CARGO DEL PROFESOR: __V afio Ballet

CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA:

Se visita la clase Abierta de este grupo, se observa cumplimiento del programa de V afio
de ballet al dia

ESTRUCTURA DE LA CLASE:

La estructura de la clase es correcta. La profesora ha trabajado en las recomendaciones
que se le hicieron en la Ultima visita a clase. La estructura de los ejercicios es correcta, sin
embargo se pueden desglosar un poco mejor en el allegro para mantener la limpieza que
los estudiantes van alcanzando

ASPECTOS METODOLOGICOS

Cuidado de los arcos y la colocacién de la pelvis desde el inicio para mantener |a rotacion
de piernas y su eje, pero sobre todo durante la ejecucién de los ejercicios.

Trabajo de los brazos, su altura y articulacion en los port de bras.
Limpieza y conciencia de las caracteristicas de los pasos

Utilizacion de los tiempos de la musica sin sacrificar la calidad de los movimientos y su
gjecucion.

ASISTENCIA

11 estudiantes presentes.
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PLAN DE MEDIDAS

Continuar el trabajo de la limpieza de los pasos sobre todo en el allegro. Dosificar los
gjercicios para no sacrificar la técnica.

Intensificar el trabajo de la conciencia muscular en la ejecucién de los pasos, y sus
caracteristicas.

Insistir en el en dehors de piernas y pies, este Gltimo debe concientizarse al maximo.

Trabajar la autonomia de los estudiantes.

FIRMA RESPONSABLE:

Elena de J Cala Sagué
Coordinacion Artistica
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ACTAS PROMOTORES CULTURALES
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FORMATO DE VISITAS A CLASES.

PROFESOR EVALUADO: _Ricardo Cosme

PERIODO QUE SE EVALUA: 13/Junio/2023

GRUPOS A CARGO DEL PROFESOR: __lll afio Promotores

CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA:

El visita |a clase abierta del programa de Ill de Promotores Culturales. Programa que se
desarrolla: Region Andina y Vueltas Antioquefias

ESTRUCTURA DE LA CLASE:

La clase se desarrolla con una buena estructura desde el calentamiento hasta la
elaboracion de las danzas.

La entrada se hace con un Sanjuanero Huilense que es més elegante.

Se realizan los pasos metodologicos de la danza y posteriormente se muestran las
coreografias correspondientes, Vueltas Antioquefias y Ventarrén

ASPECTOS METODOLOGICOS

Hay que continuar trabajandolas estructura de los ejercicios, pero trabajando también el
desarrollo de la memoria de los esquemas coreograficos

Trabajar el punto de referencia como ejercicio a parte para el trabajo posterior de los
giros.

Significado de los brazos, explicar, entender.

Trabajar mas la proyeccion en los bailes de las diferentes danzas. Las coreografias estan
muy bien elaboradas

ASISTENCIA
12 estudiantes presentes 1 ausente

PLAN DE MEDIDAS
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Continuar el trabajo de la limpieza de los pasos, desarrollo de la memoria y la proyeccién
escénica

FIRMA RESPONSABLE:

NOMBRE Y CARGO
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FORMATO DE VISITAS A CLASES.

PROFESOR EVALUADO: _Zoraida Miranda

PERIODO QUE SE EVALUA: 14/Junio /2023

GRUPOS A CARGO DEL PROFESOR: __VIl afio Ballet

CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA:

Se visita la clase Abierta de este grupo, se observa cumplimiento del programa de VIl afio
de ballet al dia

ESTRUCTURA DE LA CLASE:

La estructura de la clase es correcta. La profesora ha trabajado en las recomendaciones
que se le hicieron en la Ultima visita a clase realizada en el mes de marzo. La estructura
de los ejercicios de saltos es correcta, sin embargo se pueden desglosar un poco mejor
para mantener la limpieza que los estudiantes van alcanzando

ASPECTOS METODOLOGICOS

El trabajo de la suavidad y baile en la clase, esta mejor, pero hay que tener cuidado que
por buscar suavidad no se vea flojo.

Seguir trabajando el estiramiento de las piernas en l'air.

Trabajar altura de piernas en el centro y la definicién de las posiciones espaciales, sobre
todo el efface y ecarté

Utilizacion de los brazos en los giros y la coordinacion de los mismos en los saltos

ASISTENCIA

14 estudiantes presentes.
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PLAN DE MEDIDAS

Continuar el trabajo de la limpieza de los pasos sobre todo en el allegro. Dosificar los
ejercicios para no sacrificar la tecnica.

Manejar las fuerzas y dinamicas en los ejercicios de allegro y giros.

Intensificar el trabajo de la conciencia muscular en la ejecucion de los pasos.

FIRMA RESPONSABLE:

NOMBRE Y CARGO
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FORMATO DE VISITAS A CLASES.

PROFESOR EVALUADO: _Jhon Jairo Quifiones

PERIODO QUE SE EVALUA: 15/Junio/2023

GRUPOS A CARGO DEL PROFESOR: __ VI aflo Promotores

CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA:

Clase abierta de grupo. Region Pacifico, Andino y Atlantico y preparacion de montaje de
grado

ESTRUCTURA DE LA CLASE:

La clase se desarrolla con una buena estructura desde el calentamiento hasta el
entrenamiento de la elaboracién de las danzas. Danzas que se muestran:

Currulao, Puya, Bullerengue, Ceresese, Canalete, Currulao, Casilda.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Trabajar mas la elegancia de los movimientos cuando lo requiera, el movimiento de los
brazos que se realice desde el cuerpo y no solo desde los brazos.

Utilizacion del torso en las Danzas africanas, asi como la involucracion de la cabeza.

Gusto por el movimiento

ASISTENCIA

6 estudiantes presentes.
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PLAN DE MEDIDAS
Continuar el trabajo de elaboracién de la obra del grado.

Trabajo intensivo del gusto por el movimiento, la expresividad y comunicacién de lo que
se esta bailando.

FIRMA RESPONSABLE:

Elena de J Cala Sagué
Coordinacién Artistica
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FORMATO DE VISITAS A CLASES.

PROFESOR EVALUADO: _John Jairo Quifiones

PERIODO QUE SE EVALUA: 20/Junio/2023

GRUPQOS A CARGO DEL PROFESOR: _IV afio Promotores

CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA:

Regién Caribe. Danzas que se trabajaron en este periodo: Puya, Tambora, Cumbia,
Bullerengue, son de negro.

ESTRUCTURA DE LA CLASE:

La clase se desarrolla con una buena estructura desde el calentamiento que los
estudiantes, no muestran resistencia para ese calentamiento. Hasta el entrenamiento de
la elaboracion de las danzas. Danzas que se muestran:

Currulao, Puya, Bullerengue, Ceresese, Canalete, Currulao, Casilda.

ASPECTOS METODOLOGICOS

El maestro muestra el proceso metodolégico de los pasos, las estudiantes tienen
problemas para aprenderse los esquemas metodologicos.

Cumbia, no hay manejo expresivo en el paso y en el cuerpo, no se trasmite la escencia de
la danza.

Tambora, sin fuerza, no hay expresividad. Que pasa con los brazos, que deben trasmitir?

Buellerengue: cémo trabajar el cuerpo como un elemento expresivo mas alla de la musica
y el baile en si mismo???

ASISTENCIA

7 estudiantes presentes 1 ausente
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PLAN DE MEDIDAS
Trabajar la resistencia y fortaleza del grupo.

Desarrolla confianza en el grupo para lograr el gusto por el movimiento, la expresividad y
comunicacién de lo que se esta bailando. Estudiar la esencia de las danzas que estan
trabajando para interiorizarlas y poderlas escenificar correctamente

FIRMA RESPONSABLE:

Elena de J Cala Sagué
Coordinacion Artistica
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FORMATO DE VISITAS A CLASES.

PROFESOR EVALUADO: _Jairo Alvarez

PERIODO QUE SE EVALUA: 27/Junio/2023

GRUPOS A CARGO DEL PROFESOR: __| afio Promotores

CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA:
Clase abierta de grupo. Rondas Infantiles
ESTRUCTURA DE LA CLASE:

La clase se desarrolla con una buena estructura desde el calentamiento que prepara a los
estudiantes para la actividad que realizaran.

Trabajo de Improvisacion

Rondas infantiles: La Pava, El perro de mi tia, Pelea de Gallos, Carbonerita, Chotis
Boluca.

ASPECTOS METODOLOGICOS

Trabajo espacial, uso de los diferentes movimientos espaciales
Trabajo de relacién de parejas en las danzas.

Uso de la musica del calentamiento, debe ser mas activa y dinamica.

Trabajo de la improvisacion, se orienta, pero no se dirige. Es decir se dan las pautas, se
ponen unas lineas a seguir y se deja al libre desempefio del estudiante. Desarrollando asi
la creatividad de los mismos. Usar aqui el respeto espacial.

Trabajo actoral, y dramaturgico en la interpretacion de las canciones y rondas infantiles.

Detectar en estos trabajos los problemas ritmicos y de coordinacion que podamos ir
identificando para su correccion.
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ASISTENCIA

18 estudiantes presentes.

PLAN DE MEDIDAS

Estudio del trabajo de parejas, como me agarro, como me miro, como me muevo en
pareja.

Hacer un cambio de mUsica para el calentamiento inicial, que sea mas dinamico y sirva de
preparacion activa a los estudiantes

Trabajar los diferentes conteos de ritmos en una sola danza.

Trabajo de un punto fijo en el espacio que sirva para centrar la concentracion y atencién
en la clase.

FIRMA RESPONSABLE:

Elena de J Cala Sagué
Coordinacién Artistica
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FORMATO DE VISITAS A CLASES.

PROFESOR EVALUADQ: Luis Fernando Castafieda

PERIODO QUE SE EVALUA: 27/Junio/2023

GRUPQOS A CARGO DEL PROFESOR: _|l afio Promotores

CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA:
Clase abierta de grupo. Bambuco, Bunde, Juga.
ESTRUCTURA DE LA CLASE:

La clase se desarrolla con una buena estructura desde el calentamiento hasta el
entrenamiento de la elaboracion de las danzas.

Se muestra el proceso de ensefianza de los pasos de los siguientes ritmos:
Bambuco, Bunde y Juga.

Se ensefia el uso de los elementos que se usan en cada danza, pafiuelos, platones,
sombreros.

Danzas que se presentan:

Lavanderas, La siembra, La gaita, Boluca, Canalete.

ASPECTOS METODOLOGICOS
Incluir musica en el calentamiento inicial para dinamizar el mismo y disponer el cuerpo.

Continuar desarrollando el trabajo interpretativo, que ha avanzado, pero estas danzas lo
requieren, para lograr mejor expresividad en cada movimiento. El uso de la expresion oral,

y la teatralidad.

En la boluca, indicar que hacer con la cabeza, la mirada y el pafiuelo.
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ASISTENCIA

17 estudiantes presentes.

PLAN DE MEDIDAS

Continuar el trabajo del aprendizaje de las danzas y de la interpretacion.

e
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FIRMA RESPONSABLE:

Elena de J Cala Sagué
Coordinacién Artistica




Cédigo: FO-07-PR-02-FOR

S
\\\ Version: 01

FORMATO DE VISITAS A CLASE

INCOLBALLET Fecha: Septiembre 01 de 2022

Instituto Colombiane de Ballet Cldsico

Pagina 1 de 2

FORMATO DE VISITAS A CLASES.

PROFESOR EVALUADO: Ricardo Cosme

PERIODO QUE SE EVALUA: 28/Junio/2023

GRUPOS A CARGO DEL PROFESOR: __ VI afio Promotores

CUMPLIMIENTO DEL PROGRAMA:

Clase abierta de grupo. Trabajo de creacion a partir de las danzas aprendidas en los afios
anteriores. Propuesta de montajes: Encantamiento, Batea y Palo Mayimbe

ESTRUCTURA DE LA CLASE:

La clase se desarrolla con una buena estructura desde el calentamiento hasta el
entrenamiento de la elaboracién de las danzas. Se muestra el proceso de improvisacion-
creacién, que se trabaja para la elaboracion de las obras.

Obras presentadas de este trabajo: Encantamiento, Batea y Palo Mayimbe

Se presentan las obras que se llevara al Festival Mercedes Montario

ASPECTOS METODOLOGICOS
Utilizacién del torso en las Danzas africanas.

Muy buen trabajo de baile e interpretacién de las danzas.

ASISTENCIA

9 estudiantes presentes.




\*\“\
INCOLBALLET
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FORMATO DE VISITAS A CLASE

Cadigo: FO-07-PR-02-FOR

Version: 01

Fecha: Septiembre 01 de 2022

Pagina 1 de 2

PLAN DE MEDIDAS

Incorporar mas al trabajo de las nifias, al estudiante Samuel, para que pueda

desarrollarse a la par de sus comparieras..

FIRMA RESPONSABLE:

Elena de J Cala Sagué
Coordinacion Artistica
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Instituto Colombiano de Ballet Clasico

Subactividad 1.3:

e Anexo:

FICHAS TECNICAS:
LA HORA AZUL
GISELLE

LA CURA

Km. 4 via Jamundi Callejon Pio XIl. Cali- Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co
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INCOLBALLET

Instituto Colombiano de Ballet Clasico

Subactividad 1.4:

e Anexo:

PIEZAS GRAFICAS DE OBRAS
COMPANIAS PROFESIONALES
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Institute Colombiano de Ballet Clisico

GISELLE:

s
NNL INCOLRALLEY Teald o MOAT Cemen®
\\ Mrpal S opm BN

M= &

LA HORA AZUL:
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Instituro Colombiano de Ballet Clasico

LA CURA:

TRILOGIA:

(«- :;LID';B; (:) Cultura

, *GLi/(\B 5

7

A

& Manuel Ghiso | EdwardLora

——
‘\.\\\ INCOLBALLET
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Instituto Colombiano de Ballet Clasica

EL RUIDO DEL SILENCIO:

(( VIDA \'i} Cultura

COMPARIA
COLOMEAMA.

LA CULPA ES DEL SON:

COLDMM ¥
(< VIDA L.j Cultura

LA C]ULPA
SON
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Instituto Colombiano de Ballet Clasico

O CLOCK:

((Q ;;Tl;r (}) cultura

'\l e Wa Yo Ve

EL CASCANUECES:

Km.4viaJamundiCallejon PioXIl.Cali-Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co



INCOLBALLET

Instituto Colombiano de Ballet Clasico

Subactividad 1.5:

e Anexo:

CRONOGRAMA DE FUNCIONES
GENERAL.

CRONOGRAMA DE FUNCIONES
ESCUELA DE FORMACION
INCOLBALLET.

REGISTRO FOTOGRAFICO (VER
INFORME).
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CRONOGRAMA FUNCIONES 2023

INCOLRALLEY
No. Fecha COMPARIA OBRA LUGAR ACTIVIDAD | # BAILARINES | # PUBLICO
ESCUELA - LAS n];lzan:;nzl F]’Jresenttauon
1 4-jun-23 Domingos | LAVANDERAS/ B L 16 220
: : Enrique Culturales Il
infantiles LA BULUCA -
Buenaventura | Afio (Folclor).
ESCUELA - MI PRIMER Tea ttrfno -
2 Asiun-23 e BALLET y Municipal Presentacion Il 16 220
: e HADAS DEL Enrique de BALLET
infantiles
JARDIN Buenaventura
TAMBOLIRE Ti i
ESCUELA - /PAS DERO MT;:;;”:I Presentacion
3 4-jun-23 Domingos = SOLO IV Afio 4 220
infantiles TRtk e EntHE de BALLET
CASCNUECES | Buenaventura
ESCUELA - “:ian:;”; Funcién I de
4 4-jun-23 Domingos ESPUMA Enri up DANZA 11 220
infantiles 9o NACIONAL.
Buenaventura
ESCUELA - Tealvigo o
5 s Bariiacs POLKA Municipal Presentacion 17 220
1 : .E TRAVIESA Enrique Il de BALLET
infantiles
Buenaventura
Tea trino o
ESCUELA- | ME ENAMORE Muficioal Presentacion
6 4-jun-23 Domingos DE UNA ot upe IIl de DANZA 1 220
infantiles MENTIRA q NACIONAL
Buenaventura
SAN
JUANERO/BA Tea trin
ESCUELA - MBUCO Muanid ;’I Presentacién
7 4-jun-23 Domingos FIESTERO/ Enri upe Il Promotores 13 220
infantiles VUELTAS Buenavintura Culturales.
ANTIOQUENA
S
COMPANIA
FIESTA
COLOMBIANA GIRA ECUADOR ESCENICA
8 11-jun-23 DE DANZA LA CURA 12 500
CONTEMPORA QU
NEA TEATRO SUCRE ECUADOR
' COMPANIA TEATRO
9 17-jun-23 COLOMBIANA GISELLE FUNCION 23 700
MUNICIPAL
DE BALLET
COMPANIA DE
10 21-jun-23 DN LA HORA AZUL| TECNOQUIMICAS FUNCION 14 300
! CONTEMPORA
NEA




CRONOGRAMA FUNCIONES ESCUELA 2023

INCOLBALLET
No. Fecha COMPANIA OBRA LUGAR ACTIVIDAD # BAILARINES #PUBLICO
ESCUELA - Las e | o
1 4-jun-23 Domingos LAVANDERAS/LA P 16 220
infantiles BULLCA Enrique Culturales Il
EiRe Buenaventura | Aifio (Folclor).
Tea trino
E e
2 4-un-23 DSUCmUi!‘E]U; MI PRIMER BALLET y Municipal Presentacion 16 220
- ; .g > HADAS DEL JARDIN Enrique Il de BALLET
infantiles
Buenaventura
Tea trino <
ESCUELA - TAMBOLIRERO/ PAS WMiinfeinal Presentacion
3 4-jun-23 Domingos DE TROIX de by P SOLO IV Afio 4 220
infantiles CASCNUECES RIS de BALLET
Buenaventura
ESCUELA - ;ian:z:ml Funcién Il de
4 4-jun-23 Domingos ESPUMA Enri n? DANZA 11 220
infantiles 4 NACIONAL.
Buenaventura
BsEELAE Lzz:;ngl Presentacion
5 4-jun-23 Domingos POLKA TRAVIESA : P 17 220
2 Enrique 11l de BALLET
infantiles
Buenaventura
Tea trino
ESCUELA - i Presentacion
6 4jun-23 Domingos MUE NE::A“:r?ﬁiEE "’é::'i'c:f:' IIl de DANZA 1 220
infantiles 9 NACIONAL
Buenaventura
34N Tea trino
ESCUELA - JUANERO/BAMBUC Municinal Presentacion
T 4-jun-23 Domingos O FIESTERO/ Enri upe Il Promotores 13 220
infantiles VUELTAS Buenav’zmura Culturales.
ANTIOQUENAS




INCOLBALLET

Instituto Colombiano de Ballet Clasico

Subactividad 1.6:

e Anexo:

CRONOGRAMA DE FUNCIONES
GENERAL.

CRONOGRAMA DE FUNCIONES
COMPANIAS PROFESIONALES.

REGISTRO FOTOGRAFICO (VER
INFORME)
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Imunite Colomiano de Ballec Qliska

CRONOGRAMA FUNCIONES 2023

No. Fecha compARNIA OBRA LUGAR ACTIVIDAD | # BAILARINES # PUBLICO
ESCUELA - LAS I\'I,'Iea Frfnol PPresenttaCIon
1 4jun23 | Domingos |LAVANDERAS/[ o Pe el 16 220
- ; Enrique Culturales Il ;
infantiles LA BULUCA i
Buenaventura | Afio (Folclor).
ESCUELA - MI PRIMER Tea Fr!no s
2 4-iun-23 Banigos BALLET y Municipal Presentacion Il 16 230
! o fant“ges HADAS DEL Enrique de BALLET
JARDIN Buenaventura
ESCUELA - TN}AEE;!SERO h:ian:;nzl Presentacion
3 4-jun-23 Domingos e SOLO IV Afio 4 220
infantiles I Enficioe de BALLET
CASCNUECES | Buenaventura
ESCUELA - J\Tnian?;:'n:l Funcién Il de
4 4-jun-23 Domingos ESPUMA L R DANZA 11 220
infantiles iy NACIONAL.
Buenaventura
Tea trino
o Ll ES;:JIE‘U;S POLKA Municipal Presentacién i gt
. il TRAVIESA Enrique Ill de BALLET
infantiles
Buenaventura
Tea trino 2
ESCUELA - | ME ENAMORE Kriats] Presentacién
6 4-jun-23 Domingos DE UNA Enri Ll IIl de DANZA 1 220
infantiles MENTIRA q NACIONAL
Buenaventura
SAN
JUANERO/BA Tea trino
ESCUELA - MBUCO Municioal Presentacién
7 4-jun-23 Domingos | FIESTERO/ E:ri cupe Il Promotores 13 220
infantiles VUELTAS Buenav?antura Culturales.
ANTIOQUENA
S
COMPANIA FIESTA
COLOMBIANA GIRA ECUADOR ESCENICA
8 11-jun-23 DE DANZA LA CURA QuITo 12 500
CONT::?\PORA TEATRO SUCRE ECUADOR
COMPANIA
TEATRO
9 17-jun-23 COLOMBIANA GISELLE MUNICIPAL FUNCION 23 700
DE BALLET
COMPANIA DE
10 21-jun-23 DANER LA HORA AZUL|TECNOQUIMICAS FUNCION 14 300
bet] CONTEMPORA
NEA




N

CRONOGRAMA FUNCIONES COMPANIA 2023

L
No. Fecha compARNIA OBRA LUGAR ACTIVIDAD # BAILARINES # PUBLICO
COMPARIA FIESTA
A COLOMBIANA DE ESCENICA
1 11-jun-23 BRHEA LA CURA GIRA ECUADOR s 12 500
CONTEMPORANEA ECUADOR
; COMPARIA T
2 17-jun-23 | COLOMBIANA DE GISELLE FUNCION 23 700
MUNICIPAL
BALLET
COMPARNIA DE
3 21-jun-23 DANZA LA HORA AZUL |TECNOQUIMICAS| FUNCION 14 300
CONTEMPORANEA
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INCOLBALLET

Instituto Colombiano de Ballet Clasico

Subactividad 1.7:

e Anexo:

PIEZAS GRAFICAS DE DIFUSION DANZA
AL BARRIO.

PLANES DE AULA ARTISTICO.

Km. 4 via Jamundi Callejon Pio XIl. Cali- Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co



INCOLBALLET

Institute Colombiano de Ballet Clasico

Piezas de difusion Programa “DANZA AL BARRIO"
COMUNA 6

coLomBia v
(«. vrlub.tx \) Cultura

Danza

Incolballet invita a nifios, nifias y
adolescentes de Cali a participar de los
Semilleros de Formacién en ballet
clasico

Comuna 6:
- Caseta comunal Floralia Il

\.\‘ INCOLBALLET Hvall & | GOBERNACION
> alle i
\ i Colomn dx b ( invencible %‘{ VALLE DEL CAUCA

Km.4viaJamundiCallejon Pio Xll. Cali-Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co



INCOLBALLET

Instituto Colombiano de Ballet Clasico

COMUNA 14:

FOTENOOE A ¥
(«' VIDA \i) Cultura

Incolballet invita a nifios, nifas y
adolescentes de Cali a participar de los
Semilleros de Formacién en ballet
clasico

Comuna 14:
- Centro cultural y biblioteca los naranjos

\. i Y o
IN LBALLET y | | GOBERNACION
\ . ( \I’r?vgncible v,- VALLE DEL CAUCA

Km.4viaJamundiCallején Pio XIl. Cali- Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co
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Insticure Colombiano de Ballet Clisico

COMUNA 16:

BARRIO MARIANO RAMOS

Qs
0 AL *J Cultura
¢ VIDA W

Incolballet invita a nifios, ninas y adolescentes
de Cali a participar de los Semilleros de
formacion en introduccion al ballet y danza
contemporanea

Comuna 16:

- Barrio Mariano Ramos
Caseta Comunal

NS
INCOLBALLET 6( Valle |
\ Inssiuto Colombano de Bakiet Clisico Invencible

# i GOBERNACION
' VALLE DEL CAUCA

Km. 4 viaJamundiCallején Pio XI1, Cali- Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co



INCOLBALLET

Instituto Colombiano de Ballet Clisico

COMUNA 16:
BARRIO ANTONIO NARINO.

{") Cultura
]

Incolballet invita a nifios, nifias y adolescentes
de Cali a participar de los Semilleros de
formacion en introduccion al ballet y danza
contemporanea

Comuna 16:

- Barrio Antonio Nariio
Instituto de Bachillerato Tecnolégico
Daniel Gallard

“ INCOLBALLET Vall ’—\é GOBERNACION
\ Instiuto Colombiano de Batet Clisico ( |r?veencible ‘ ;' VALLE DEL CAUCA

Km. 4viaJamundiCallejon Pio XIl. Cali- Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co



INCOLBALLET

Instituto Colombiano de Ballet Clisico

MUNICIPIO:
GUACARI

Regregamses

DPANZA

al Barrio

Incolballet y la Alcaldia Municipal de Guacari
invita a nifios, nifias y adolescentes a participar de
los Semilleros de Formacidn en Ballet Clésico
los dias martesyjueves de 2:00 p.m.a 6:00 p.m,

INCOLBALLET ¥ = )
\ Inutituta Colombian ds Batet Clitico . 7 Valle

Invencible  ,gqusmacen,

Km. 4via JamundiCallejon Pio XIl. Cali- Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co



INCOLBALLET

Institute Colombiane de Ballet Clasico

MUNICIPIO:
TRUJILLO

Kegresarnss

Datyza

Incolballet y la Alcaldia Municipal de
Trujillo invita a nifios, nifias y adolescentes
a participar de los semilleros de
formaciéon en Danza Contemporanea
viernes 3:00 p.m. y Ballet Clasico sabados
9:00a.m.

Lugar de inscripcion: Teatro Municipal

9 3
] incoLeaLeT WU—“&}@
\ Instituto Colombiano de Bulet Clisko ? %wu-

-—
L1

\J'
.—-‘
LS "
A
. | ﬂ'

L)

o @

Invencible | goummacon

Km. 4viaJamundiCallejon PioXIl.Cali- Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com

www.incolballet.gov.co
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INCOLBALLET

Instituto Colombiano de Ballet Clisico

a. Informacién General del Docente o Monitor
Nombres: DANNA VALENTINA
Apellidos: SANDOVAL TORRES
Numero Cedula de | 1144105881
Ciudadania
Expedido en: CALI
Plan de érea DANZA CLASICA
Modalidad formativa BALLET
Institucién Intervenida CONUNAS 6 y 14 de Cali.

b. Horarios y lugar.

Dia Hora Lugar

Cantidad de grupos
y nifios, nifias,
adolescentes y

Jjévenes

VIERNES CASETA

4:00 PM A 6:00 PM COMUNAL
Horatios ' ' FLORALIA

i nifios entre 4y 7

6:00 PM A 8: 00 PM
Lugar de trabajo
nifios entre 8 y 13

X CANTIDAD DE
NINAS Y NINOS DE
LA COMUNA 6 DE
CALI EN EL
BARRIO FLORALIA.

nifios entre 8 y 13

SABADOS | 1:00 PM A 3:00 PM CENTRO X CANTIDAD DE
) CULTURAL Y | NINAS Y NINOS DE
Nifios entre 4 y 6 BIBLIOTECA  — | LA COMUNA 14 DE
_ , LOS NARANJOS | CALI EN  EL
3:00 A 5:00 PM AR
NARANJOS.

c. Desarrollo de Contenidos (Informes de avance e informes

finales)

Objetivo del Curso OBJETIVOS GENERALES.

Proporcionar al estudiante conocimientos que le permitan
desarrollar una adecuada postura del cuerpo y lograr movimientos
en base a la técnica clasica, desarrollar y perfeccionar sus
condiciones fisicas con las cuales se preparara para cumplir el

Km.4via JamundiCallejon Pio XII. Cali- Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com

www.incolballet.gov.co




INCOLBALLET

Instituro Colombiano de Ballet Clasico

objetivo de una formacién profesional en danza clasica y/o formar
publico para el arte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS UNIDAD 1
nifios entre 4 y 7 afios

Musicalidad

Coordinacion

trabajos en grupo, compafierismo y tolerancia.

Reconacimiento de las direcciones (delante, detras, al lado,
diagonales)

Flexibilidad (empeine, souple, cambré)
Equilibrio

Saltos

nifios entre 8 y 13 afios

Musicalidad.

Coordinacion.

Correcta posicién del cuerpo.

Rotacion en dehors (mariposa, ranitas)

frases corporales en base a lo aprendido de la técnica.
memoria corporal (ejercicios de ballet y de interpretacidn).

Reconocimiento de los 8 puntos de la sala de ballet (delante, atras,
derecha, izquierda, diagonales).

Flexibilidad (empeine, souplé, cambré, Split, spagat)

Equilibrio.

Fortalecimiento de su musculatura en base a la técnica clasica.
Correcta ejecucion de las posiciones basicas.

Saltos simples, combinados. (un pie, dos pies, passé cerrado)

Km.4viaJamundiCallején Pio Xll. Cali-Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co



INCOLBALLET

Instituto Colombiano de Ballet Clasico

PEDAGOGIA.
Descripcion de la estrategia de Ensefiar de lo simple a lo complejo para que asi, el estudiante no se
enseflanza/aprendizaje (Enfogue o Modelo pierda ningtin detalle respecto a la estructura de los pasos.

Pedagdgico) aplicada, . . o
Buscar palabras familiares para explicar algunos movimientos o para

que se entiendan algunas sensaciones (mariposita, ramas de
arboles en las manos, creciendo flores desde la parte superior de la
cabeza, caminar como gigantes, como enanos, saltos de canguro,
de caballo, entre otros).

Desarrollar y perfeccionar sus condiciones fisicas por medio de los
ejercicios de fortalecimientos y posiciones basicas de la técnica
clasica.

Que las estudiantes sepan reconocer las partes que componen su
cuerpo, articulaciones, independencia de movimientos entre los
brazos, las piernas, pies, manos, cabeza, etc. para que, a la hora de
usar terminologias concretas para ensefiar la técnica clasica logren
entenderlo y ejecutarlo adecuadamente.

Ensefiar reglas de clase para fomentar disciplina y compromiso.

Ejercicios individuales, en parejas y en grupos mas grandes, que
ayuden al desarrollo del trabajo en equipo, fomentando asi valores
entre los nifios como respeto por los demas, tolerancia, amor y
cuidado por el otro.

Competencias a desarrollar en los ESTRUCTURA DE CLASE Y CONTENIDO - nifios entre 4 y 7
estudiantes (Aprendizajes esperados) anos.

Es importante tener en cuenta que siempre la estructura de la clase
es la misma para cada grupo, lo que cambian son las combinaciones
que se hacen, la intensidad y las dinamicas con la musica.

20 — 25 MIN CALENTAMIENTO
Movimientos articulares que van de la cabeza a los pies,
Secuencia de movimientos aerdébicos con musica infantil.

Desplazamientos por el espacio, movimientos rapidos, lentos,
ejercicios con diferentes dinamicas para la agilidad mental. También
se pueden hacer juegos infantiles para que se diviertan mientras
calientan su cuerpo, acompafiado de lo dicho al principio.

30 MIN EJERCICIOS TECNICOS Y DE FORTALECIMIENTO
FisICoO.

Km.4viaJamundiCallejon PioXIl, Cali- Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co



INCOLBALLET

Instituro Colombiano de Ballet Clasico

e Ejercicios de empeines, media punta y Flex (punteo de los
pies, aflojar dedos, estiramiento del tend6n de Aquiles)

e Ejercicio de mariposa (planta de los pies pegados, rodillas
con sensacion de tocar el piso)

e FEjercicios de souples (flexion del torso hacia adelante y

piernas estiradas, con sensacién de tocar la frente las

rodillas.)

Ejercicios de cambré (flexion del torso hacia atras)

Ejercicio de fuerza de piernas

Ejercicios de fuerza de espalda y brazos

Ejercicios de traslado del peso

Ejercicios de equilibrio

Enfocandonos siempre en las posiciones del ballet, por

ejemplo, me enfoco en la sexta posicién de ballet, en el plie

y releve, cuando ejecutamos la mayoria de los ejercicios.

e Todo esto lo hago como una pequefia coreografia con
musica de cada paso a practicar.

20 MIN SALTOS

Abiertos y cerrados

en paralelo y rotados

con espera y a tiempo.

en 1yen 2 piernas

con intercambio de piernas

saliendo desde las diagonales, en parejas e individuales.

la mayoria de estos ejercicios apoyandome de aros para
tener distancia entre un salto y otro asi logrando que los
nifios se eleven cada vez mas.

e siempre con saltos se fortalece con gran efecto la
musicalidad.

20 MIN ESTIRAMIENTOS

e Elevacion de piernas de van, a la second y derriere
(elevacion de piernas, adelante, al lado, atras)

Split (apertura de piernas alineadas frontal y lateralmente)
Spagat (alineacién de 180° lateralmente)

Estiramientos de ranas y mariposas.

Estos ultimos ejercicios los realizamos en parejas para
ayudarnos.

Km.4viaJamundiCallejon PioXIl. Cali- Colombia | 602555 1080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co



T ®
D
INCOLBALLET

Institute Colombiano de Ballet Clasico

10 MIN DE DESCANSO.

e estos 10 min de descanso los doy para que los nifios se
hidraten, se relajen mental y fisicamente para dar paso a la
fase final de la clase.

15 -20 MIN EN COMPOSICION DE PIEZAS.

e Componerles ejecuciones cortas de pasos al ritmo de una
melodia.

e pequefias muestras artisticas de su imaginacion en grupos
o individual en base a un tema que entregue la profesora.

e Se trabaja la imaginacién, coordinaciéon, memoria,
musicalidad.

e TODO ESTO CON EL FIN DE REALIZAR UN
COREOGRAFIA PARA EL CIERRE DE NUESTRO
SEMILLERO.

ESTRUCTURA DE CLASE Y CONTENIDO - nifios de 7 a 13 afios.

20 - 25 MIN CALENTAMIENTO
Movimientos articulares que van de la cabeza a los pies.

Secuencia de movimientos aerébicos con musica infantil o de moda
teniendo en cuenta desde ese momento los pasos de ballet.

Desplazamientos por el espacio, movimientos rapidos, lentos,
ejercicios con diferentes dinamicas para la agilidad mental.

También se pueden hacer juegos infantiles para que se diviertan
mientras calientan su cuerpo, acompafiado de lo dicho al principio.

30 - 40 MIN EJERCICIOS TECNICOS

e Ejercicios de empeine, media punta y flex (punteo de los
pues, aflojar dedos y estiramiento del tendén de Aquiles)

e Ejercicio de mariposa (planta de los pies pegados, rodillas
con sensacion de tocar el piso)

e Ejercicios de souples (flexion del torso hacia adelante y

piernas estiradas, con sensacién de tocar con la frente las

rodillas)

Ejercicios de cambré (flexidn del torso hacia atras)

Ejercicios de passé cerrado y abierto (elevacion del pie en

empeine hacia la rodilla en dehors y en dedans)

Ejercicio de fuerza de piernas y core.

Ejercicios de fuerza de espalda y brazos

Ejercicios de traslado del peso

Ejercicios de equilibrio

Enfocandonos siempre en las posiciones del ballet, por

ejemplo, me enfoco en la sexta posicién de ballet, primera
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posicion, segunda posicion abierta y cerrada, en el plie y
releve, cuando ejecutamos la mayoria de los ejercicios

e Todo esto lo hago como una pequefia coreografia con
tiempos musicales de cada paso a practicar.

20 MIN SALTOS

Abiertos y cerrados

piernas en paralelo y rotados, sexta, primera y segunda
posicién de ballet

con espera y a tiempo

en 1yen 2 piernas

e en preparacion, primera, segunda, quinta posicién de
brazos.

Con diferentes direcciones (adelante, hacia los lados)
saltos en passe cerrado.

saltos de charquito, para trabajar salto con abertura de
piernas.

e los ejercicios los realizamos en diagonales, en parejas e
individuales.

e la mayoria de estos ejercicios apoyandome de aros para
tener distancia entre un salto y otro asi logrando que los
nifios se eleven cada vez mas.

e siempre con saltos se fortalece con gran efecto la
musicalidad.

20 MIN ESTIRAMIENTOS

e Elevacién de piernas de van, a la second y derriere
(elevacién de piernas, adelante, al lado, atras)

Split (apertura de piernas alineadas frontal y lateralmente)
Spagat (alineacion de 180° lateralmente)

Estiramientos de ranas y mariposas.

Estos ultimos ejercicios los realizamos en parejas para
ayudarnos.

10 MIN DE DESCANSO.

e esftos 10 min de descanso los doy para que los nifios se
hidraten, se relajen mental y fisicamente para dar paso a la
fase final de la clase.

15 - 20 MIN EN COMPOSICION DE PIEZAS COREOGRAFICAS.

e Componerles combinaciones de pasos con una cierta
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complejidad al ritmo de una melodia.

e pequefias muestras artisticas de su imaginacién en grupos
o individual en base a un tema que entregue la profesora.
En grupos e individual.
Se frabaja, coordinacion, memoria, musicalidad y trabajo
grupal.

e TODO ESTO CON EL FIN DE REALIZAR UN
COREOGRAFIA PARA EL CIERRE DE NUESTRO
SEMILLERO
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a. Informacién General del Docente o Monitor
Nombres: JENIFFER PATRICIA
Apellidos: BRICENO CIFUENTES
Numero Cedula de | 1010136864
Ciudadania
Expedido en: CALI

Plan de area DANZA CLASICA

Modalidad formativa BALLET CLASICO

Institucion Intervenida COMUNA 16 DE CALI

b. Horarios y lugar.

Dia Haora Lugar Cantidad de grupos

Y nifios, nifias,

adolescentes y

Jovenes

MARTES INSTITUTO DE X CANTIDAD DE

g BACHILLERATO NINAS Y NINOS DE
, - TECNOLOGICO LA COMUNA 16
Horarios DANIEL GALLARD
Y
Lugar de trabajo

c. Desarrollo de Contenidos (Informes de avance e informes

finales)
Objetivo del Curso

OBJETIVOS GENERALES.

El programa propone desarrollar en los estudiantes

habilidades

técnicas y artisticas por medio de actividades didacticas
donde se les permitan espacios de exploracién y creacion
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corporal, asi como
También la introduccién y el dominio en la técnica clasica.

Ademas, el proyecto pretende brindar a los estudiantes un
espacio

seguro de aprendizaje artistico integral, donde por medio del
arte,

Puedan mejorar su ambiente social y personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer las bases de la técnica del ballet clasico.
Conocer y realizar la barra al piso

Conocer la técnica del PBT para el fortalecimiento de los
bailarines

Lograr la correcta posicion del cuerpo.

Realizar secuencias coreograficas cortas.
Desarrollar el gusto por el movimiento

Conocer la dinamica de la respiracion.

Explorar las diversas formas del movimiento.
Reconocer los diferentes ritmos musicales.

Activar la elongacién y flexibilidad del cuerpo.
Realizar un montaje coreografico como objetivo final

Formar nifios integrales (respetuosos, felices y apasionados

PEDAGOGIA.
Descripcién de la estrategia de La pedagogia que se utilizara para llevar a cabo las clases durante
ensefianza/aprendizaje (Enfogue o Modelo el proyecto serd bajo un paradigma constructivista, teniendo en
Pedagdgico) aplicada. cuenta que es una corriente pedagogica que brinda las herramientas

necesarias al estudiante para que este pueda empezar a construir su
conocimiento partiendo de experiencias propias. El estudiante
interpreta la informacién, conductas y habilidades que el maestro
propone en las clases y la convierte en un aprendizaje significativo
que surge desde su motivacion y compromiso por aprender.

Km.4viaJamundiCallejon PioXIl. Cali- Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co



~ &
INCOLBALLET

Instituro Colombiano de Ballet Clasico

METODOLOGIA

La metodologia de clases sera la misma para ambos
programas, ballet y danza contemporanea seglin la
modalidad. El contenido de las clases sera compartido ya
prendido en dos unidades. En la primera unidad, los
estudiantes tendran como objetivos especificos aprender
acerca de expresion corporal, musicalidad y ritmo, manejo del
cuerpo, trabajo en equipo y creatividad. Esto por medio de
distintos ejercicios guiados por la docente.

En la segunda unidad del programa, los estudiantes
aprenderan el conocimiento técnico de ambas modalidades,
ballet y danza contemporanea. Dicho conocimiento sera
fundamental y de gran importancia para el montaje
coreografico final del

Proyecto.

Se realizard un estudio de caracterizacion de la poblacion
para asi mismo dividir a los estudiantes por edades y trabajar
con dos grupos distintos por cada modalidad.

JUSTIFICACION

Desarrollar la sensibilidad por el arte y el autoconocimiento de
las virtudes de los nifios y jovenes desde la temprana edad,
es un proceso que implica conocer y proyectar el sentido de
valores propios como la libertad de expresion, el respeto por
el cuerpo propio y del otro, ademas sugiere la necesidad de
poder fortalecer los comportamientos y las conductas de los
nifios y los jovenes, ciertamente de poder hacer este tipo de
construccion desde las primeras edades en un escenario
colectivo e interpersonal por medio de semilleros de
formacién en danza, resulta ser un medio directo para
estimular dicho desarrollo en la comuna. De ahi la importancia en
la utilizacion de los semilleros como método de

fortalecimiento de cualidades auténomas y que dentro de
ellas los nifios y jovenes, disfruten, comprendan, contribuyan
y evallien sus capacidades dentro de su entorno social.

Ahora bien, los semilleros de formacién en danza como
vehiculo de transformacion social serian un mecanismo de
creacion en donde los intérpretes seran capaces de
desarrollar su creatividad y libre expresiéon. Seran un espacio
donde sus emociones y sensaciones se

manifiestan en movimiento logrando asi un autoconocimiento
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¥ un nuevo lenguaje corporal incentivando el gusto por el arte
y al mismo tiempo dandoles una oportunidad que oriente

las diferentes necesidades dentro de su contexto social
teniendo en cuenta que la danza como educacion tiene
importantes beneficios para las relaciones sociales de los
integrantes, particularmente entre los géneros y los diferentes
grupos de edad.

Competencias a desarrollar en los ESTRUCTURA DE CLASE Y CONTENIDO
estudiantes (Aprendizajes esperados)
Saludo de clase.

Al iniciar cada clase, se realizara un saludo de ballet distintos ritmos
musicales segun la unidad para que los estudiantes entren en
disposicién de recibir la clase.

Ejercicios de PBT

Los estudiantes realizaran una clase corta de PBT para calentar y
fortalecer el cuerpo antes de iniciar cada sesién de clase.

Ejercicios de calentamiento.

Los estudiantes realizaran ejercicios de calentamiento articular y
cardiovascular por medio de juegos y randas.

Barra al piso.

Los estudiantes realizaran una barra al piso con el objetivo de que
puedan aprender las primeras bases de la técnica clasica mediante
ejercicios elementales.

Ejercicio de barra y centro.

En una etapa mas avanzada del proceso, los estudiantes realizaran
una clase de ballet elementan donde se incluiran los ejercicios de
harra, centro, diagonales y saltos.

Ejercicios coreograficos.

En cada clase los estudiantes realizaran secuencias simples de
movimientos, esto para entrenar la memoria corporal y desarrollar el
gusto por el movimiento.
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Descanso.

Los estudiantes tendran un receso de 10 minutos en cada clase.

Montaje coreografico.

En un punto mas avanzado del proceso, los estudiantes empezaran
a participar del montaje coreografico de final proceso. En un primer
momento, los estudiantes haran un estudio tedrico acerca de la obra
que se presentara y posteriormente se llevara a la practica.

Después de realizaran los ensayos generales.

Integracion y retroalimentacion.

Al finalizar cada clase, los estudiantes tendran un momento para
que puedan expresar cuales fueron los aprendizajes significativos de
cada sesion.
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a. Informacion General del Docente o Monitor

Nombres: JENIFFER PATRICIA
Apellidos: BRICENO CIFUENTES
Ndmero Cedula de | 1010136864
Ciudadania
Expedido en: CALI
Plan de édrea DANZA CONTEMPORANEA
Modalidad formativa DANZA CONTEMPORANEA
Institucién Intervenida COMUNA 16 DE CALI

b. Horarios y lugar.

Dia Hora Lugar Cantidad de grupos

y nifios, nifias,

adolescentes y
Jjovenes

VIERNES INSTITUTO DE X CANTIDAD DE

5 6Pl BACHILLERATO NINAS Y NINOS DE
) - TECNOLOGICO LA COMUNA 16
HeRIos DANIEL GALLARD

Y

Lugar de trabajo
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c. Desarrollo de Contenidos (Informes de avance e informes

finales)
Objetivo del Curso OBJETIVOS GENERALES.

El programa propone desarrollar en los estudiantes
habilidades

técnicas y artisticas por medio de actividades didacticas
donde se les permitan espacios de exploracién y creacion
corporal, asi como

También la introduccién y el dominio en la técnica clasica.

Ademas, el proyecto pretende brindar a los estudiantes un
espacio

seguro de aprendizaje artistico integral; donde por medio del
arte

Puedan mejorar su ambiente social y personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Lograr la correcta posicion del cuerpo

- Estudiar y conocer la técnica Graham

- Estudiar la técnica de piso movil

- Desarrollar la coordinacion

- Reconocer los distintos ritmos musicales
- Crear diversas formas de movimiento

- Crear distintas frases de movimiento

- Ejercitar la memoria corporal

- Iniciar el proceso de montajes coreograficos
- Conocer la técnica del PBT

Formar nifios integrales (respetuosos, felices y apasionados

PEDAGOGIA.

Descripcion de la estrategia de La pedagogia que se utilizara para llevar a cabo las clases durante
enseflanza/aprendizaje (Enfoque o Modelo el proyecto sera bajo un paradigma constructivista, teniendo en
cuenta que es una corriente pedagégica que brinda las herramientas
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Pedagdgico) aplicada. necesarias al estudiante para que este pueda empezar a construir su
conocimiento partiendo de experiencias propias. El estudiante
interpreta la informacién, conductas y habilidades gue el maestro
propone en las clases y la convierte en un aprendizaje significativo
que surge desde su motivaciéon y compromiso por aprender.

METODOLOGIA

La metodologia de clases sera la misma para ambos
programas, ballet y danza contemporanea seglin Ia
modalidad. El contenido de las clases sera compartido ya
prendido en dos unidades. En la primera unidad, los
estudiantes tendran como objetivos especificos aprender
acerca de expresion corporal, musicalidad y ritmo, manejo del
cuerpo, trabajo en equipo y creatividad. Esto por medio de
distintos ejercicios guiados por la docente.

En la segunda unidad del programa, los estudiantes
aprenderan el conocimiento técnico de ambas modalidades,
ballet y danza contemporanea. Dicho conocimiento sera
fundamental y de gran importancia para el montaje
coreografico final del

Proyecto.

Se realizara un estudio de caracterizacién de la poblacién
para asi mismo dividir a los estudiantes por edades y trabajar
con dos grupos distintos por cada modalidad.

JUSTIFICACION

Desarrollar la sensibilidad por el arte y el autoconocimiento de
las virtudes de los nifios y jovenes desde la temprana edad,
es un proceso que implica conocer y proyectar el sentido de
valores propios como la libertad de expresion, el respeto por
el cuerpo propio y del otro, ademas sugiere la necesidad de
poder fortalecer los comportamientos y las conductas de los
nifios y los jovenes, ciertamente de poder hacer este tipo de
construccion desde las primeras edades en un escenario
colectivo e interpersonal por medio de semilleros de
formacion en danza, resulta ser un medio directo para
estimular dicho desarrollo en la comuna. De ahi la importancia en
la utilizacion de los semilleros como método de

fortalecimiento de cualidades autdnomas y que dentro de
ellas los nifios y jovenes, disfruten, comprendan, contribuyan
y evallen sus capacidades dentro de su entorno social.
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Ahora bien, los semilleros de formacién en danza como
vehiculo de transformacion social serian un mecanismo de
creacion en donde los intérpretes seran capaces de
desarrollar su creatividad y libre expresion. Seran un espacio
donde sus emociones y sensaciones se

manifiestan en movimiento logrando asi un autoconocimiento
y un nuevo lenguaje corporal incentivando el gusto por el arte
y al mismo tiempo dandoles una oportunidad que oriente

las diferentes necesidades dentro de su contexto social
teniendo en cuenta que la danza como educacion tiene
importantes beneficios para las relaciones sociales de los
integrantes, particularmente entre los géneros y los diferentes
grupos de edad.

Competencias a desarrollar en los ESTRUCTURA DE CLASE Y CONTENIDO
estudiantes (Aprendizajes esperados)

Calentamiento cardiovascular y articular.

Los estudiantes realizaran un calentamiento previo a la clase por
medio de juegos de atencion, ritmo y coordinacion acompafnados por
el maestro percusionista.

Ejercicios ritmicos corporales.

Los estudiantes realzaran ejercicios ritmicos corporales, los cuales
les permitiran potencializar sus capacidades ritmicas y de
coordinacién. Estos ejercicios seran ejecutados con distintos
elementos como: palos, balones y el mismo cuerpo.

Ejercicios de técnica de piso.

Los estudiantes realizaran frases de movimiento cortas que le
permitan conocer la técnica de piso mavil.

Ejercicios Graham

Los estudiantes conoceran la técnica Graham, la cual sera
fundamental para el trabajo de creacidén y montaje coreografico para
la clausura de cierra de proyecto
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Descanso.

Los estudiantes tendran un receso de 10 minutos en cada clase.

Montaje coreografico.

En un punto mas avanzado del proceso, los estudiantes empezaran
a participar del montaje coreogréafico de final proceso. En un primer
momento, los estudiantes haran un estudio tedrico acerca de la obra
que se presentara y posteriormente se llevara a la practica.

Después de realizaran los ensayos generales.

Integracion y retroalimentacion.

Al finalizar cada clase, los estudiantes tendran un momento para
que puedan expresar cuales fueron los aprendizajes significativos de
cada sesion.
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1. Informacién General del Docente o Monitor

Nombres Kelly Viviana
Apellidos Diaz Hidalgo

Numero Cedula de | 1.144.098.474
Ciudadania

Expedido en: Cali

Plan de area NEO CLASICO/CONTEMPORANEO

Modalidad formativa Danza Contemporanea

Institucion Intervenida COMUNA 16 BARRIO MARIANO RAMOS

2. Horarios y lugar.

Dia Hora Lugar Grupo y cantidad de
alumnos
Martes y 4:00 pm - 7:00 pm Comuna 16 - Iniciacién a la danza-
Horarios Mariano
ramos/Caseta GrupoAy B
Y comunal
Lugar de trabajo
g ¢ Jueves 4:00 pm - 7:00 pm Comuna 16 - Iniciacién Danza

Mariano ramos
/Caseta comunal

Contemporanea -

Grupo Ay B
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3. Desarrollo de Contenidos (Informes de avance e informes

finales)
Objetivos del Curso OBJETIVOS GENERALES

El programa ofrecera a los estudiantes herramientas
elementales y fundamentales para el aprendizaje y
desarrollo en los programas iniciacién a la danza e
iniciacién en danza contemporanea. Donde se tendra
como objetivo principal conocer los aspectos técnicos y
metodologicos de la disciplina, también estara dirigida a
la creacion y composicion mediante el movimiento de
cada estudiante, teniendo en cuenta sus capacidades
diversas como artistas y personas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

INICIACION DANZA CONTEMPORANEA

Conciencia corporal

Reconocimiento espacial y los niveles.

Lograr la correcta posicion del cuerpo.

Traslados y contrapesos del cuerpo.

Explorar las diversas formas de movimiento.

Introduccion en el trabajo de la técnica “piso

movil”

e Desarrollar la memoria corporal mediante frases
de movimiento.

e Desarrollar las diferentes metodologias para el
entrenamiento muscular como base para el
desarrollo de la danza.

e Trabajos de creacién individual a través de

ordenes dadas por el profesor para fomentar la

creatividad

INICIACION A LA DANZA.

e Conciencia corporal.
Reconocimiento espacial.
desarrollo de capacidades corporales a través
del movimiento.

e fomentar la creatividad
Desarrollo de la memoria corporal mediante
movimientos repetitivos.

e Desarrollar las diferentes metodologias para el
entrenamiento fisico motriz del nifio mediante
ejercicios fisicos y de gimnasia.
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PEDAGOGIA.

Descripcion de la estrategia de | E|l curso se desarrolla bajo un modelo pedagégico
ensefianza/aprendizaje (Enfoque o | constructivista, permitiendo que el conocimiento y el
Modelo Pedagdgico) aplicada. aprendizaje se construyan de manera colectiva entre el
maestro y el estudiante.

METODOLOGIA

Se aplica a la repeticion constante del movimiento para
llevar a una conciencia corporal y posterior a la
busqueda de sensaciones corporales para encontrar la
calidad de movimiento y posiciones deseadas para el
programa, Desarrollando conocimientos fisicos vy
corporales sobre el estilo que se maneja por el profesor,
logrando asi, llevar los movimientos de las clases de
una manera mas estilizada y fluida.

Competencias a desarrollar en los INICIACION DANZA CONTEMPORANEA- GRUPO B:

estudiantes(Aprendizajes

esperados) ESTRUCTURA DE CLASE Y CONTENIDO

La estructura de la clase se podra desarrollar en cuatro
momentos. Esto dependera de la capacidad de atencion
y captacién del estudiante para lograr todos los puntos a
realizar.

1. Calentamiento: musculo articular tales como
movimientos  aerobicos gue incluyan ejercicios
multiarticulares para preparar el cuerpo para el impacto
y su respectiva resistencia fisica y pulmonar.

2. Creacion y composicion de frases de movimiento:

El profesor dirigira las diferentes frases que el
estudiante debera recordar y ejecutar durante las
clases. Se incluira trabajo en los diferentes niveles, bajo
,medio y alto. Tales como: fetales, diferentes pasadas
sobre hombros, salidas del suelo, rollos, giros, saltos,
movimientos dentro y fuera del eje, entre otra variedad
de movimientos.

3. Exploracién corporal;

Espacio enfocado en la creacién corporal desde la
improvisacion, el trabajo estara direccionado a Ia
composicion coreografica guiada por el profesor para la
realizacion colectiva de una coreografia.
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4, Estiramiento:

Se realizan distintos ejercicios que permiten mejorar y
potencializar la elongacion y flexibilidad de los musculos
luego de |a jornada de trabajo.

INICIACION A LA DANZA -GRUPO A
ESTRUCTURA DE CLASE Y CONTENIDO

La estructura de la clase se desarrolla en tres
momentos.

1. Calentamiento:  articular, cardiovascular y
fortalecimiento. Se trabajara a partir de juegos ludicos
aplicados a la danza.

2. Exploracién y creacién:

Se trabajara la repeticion a través del movimiento
guiado por el profesor para la memoria del estudiante.
Donde se implementaran ejercicios en los diferentes
niveles: bajo, medio, alto y saltos; las velocidades,
ejercicios de coordinacion y posturas para la iniciacién
en la danza.

3. Estiramiento:

Se realizan distintos ejercicios que permiten mejorar y
potencializar la elongacion y flexibilidad de los musculos
luego de la jornada de trabajo.

Km.4via JamundiCallején PioXIl. Cali- Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co



~
X
INCOLBALLET

Instituro Colombiano de Ballet Clasico

a. Informacién General del Docente o Monitor
Nombres: MELANIE
Apellidos: BARRERO ALZATE
Numero Cedula de | 1006053432
Ciudadanfa
Expedido en: JAMUNDI
Plan de area
Modalidad formativa BALLET
Institucién Intervenida GUACARI

b. Horarios y lugar.

Dia Hora Lugar Cantidad de grupos
y nifios, nifias,
adolescentes y
Jjovenes
LUNES Casa cultural x cantidad de nifias y
T p— Alfonso Vargas nifios del municipio
HerErios : : Saavedra - Guacari | de Guacari.
v nifios entre 4y 5
3:00 PM A 4: 30 PM
Lugar de trabajo

nifios entre 6 y 8

4:30 PM A 6: 00 PM
nifios entre 9y 12

VIERNES 2:00 PM A 3:00 PM Casa cultural x cantidad de nifias y
~ Alfonso Vargas nifios del municipio

nifios entre 4y 5 Saavedra - Guacari | de Guacari,

3:00 PM A 4: 30 PM
nifios entre 6 y 8

4:30 PM A 6: 00 PM
nifios entre 9y 12
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c. Desarrollo de Contenidos (Informes de avance e informes

finales)
Objetivo del Curso OBJETIVOS GENERALES.

Proporcionar al estudiante conocimientos que le permitan desarrollar
una adecuada postura del cuerpo y lograr movimientos con base a la
técnica clasica, desarrollar y perfeccionar sus condiciones fisicas
para un mejor desempefio profesional de danza en el drea de clase
0 muestra escénica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS UNIDAD 1

nifios entre 4 y 5 afos

Fortalecimiento muscular por medio del juego.

Correcta posicién de la espalda

Musicalidad

Coordinacion

Trabajos grupales e individuales. (Tolerancia y confianza)
Reconocimiento del espacio (delante, detras, laterales, diagonales)
Flexibilidad {empeine, souplé, cambré, apertura de piernas)
Equilibrio

Saltos

nifios entre 6 y 8 afios

Musicalidad.

Coordinacion.

Correcta posicion del cuerpo.

Rotacion en dehors (mariposa, ranitas)

Memoria corporal (ejercicios de ballet e interpretacion).

Reconocimiento de los 8 puntos de la sala de ballet y como estos se
conectan (delante, atras, derecha, izquierda, diagonales).

Flexibilidad (empeine, souplé, cambré, Split, spagat)
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Equilibrio.

Fortalecimiento de su musculatura fusionando la técnica clasica con
el juego.

Barra al piso (plié, battement tendd, passé, grand battement)
Posiciones de brazos y piernas.
Saltos simples, combinados. (un pie, dos pies)

Trabajo de creacidn con base a lo visto en clase.

nifios entre 9y 12 afios

Musicalidad.

Coordinacién.

Correcta posicion del cuerpo.

Fortalecimiento muscular con elementos de PCT
Memoria corporal (ejercicios de ballet e interpretacion).
Desplazamientos por las diagonales.

Flexibilidad (empeine, souplé, cambré, Split, spagat)
Equilibrio sobre una y dos piernas.

Posiciones de brazos y piernas.

Ejercicios de barra

Saltos simples, combinados. (un pie, dos pies)

Trabajo de creacidn con base a lo visto en clase.

PEDAGOGIA.

Descripcién de la estrategia de
ensefianza/aprendizaje (Enfoque o Modelo

Pedagdgico) aplicada. - Se estableceran las reglas de clase: Guardar silencio

mientras alguien mas esta hablando o bailando, no hablar
durante un ejercicio. Esto genera un espacio de respeto y
compafierismo en el aula.

- El proceso de ensefianza sera progresivo. Inicialmente se
hara un énfasis en el reconocimiento corporal y como este
se relaciona con los demas y el espacio, para eso, se
realizaran ejercicios individuales y grupales utilizando
imagenes imaginarias para una mejor comprension del
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estudiante.

- Se aplicara la terminologia de la técnica clasica desde el
primer momento para una mejor relacion con el idioma
(francés)

- Se mantendra un ambiente agradable en clase con ayuda
de ejercicios de dinamicos, juegos y musica. Esto genera la
blsqueda del gusto por el movimiento.

- Toda actividad tendra un fin técnico y muscular

Competencias a desarrollar en los ESTRUCTURA DE CLASE Y CONTENIDO - nifios entre 4 y §
estudiantes (Aprendizajes esperados) afos.

Es importante tener en cuenta que siempre la estructura de la clase
es la misma para cada grupo, lo que cambia es la dificultad de las
combinaciones, la intensidad y las dinamicas con musica.

20 MIN CALENTAMIENTO
Movimientos articulares que van de la cabeza a los pies,
Secuencia de movimientos con musica infantil.

Desplazamientos por el espacio, jugando con la velocidad y la
musica.

Figuras espaciales (fila, linea, circulo)
Ejercicios de concentracion y reaccidn rapida.

20 MIN EJERCICIOS TECNICOS Y DE FORTALECIMIENTO
FisiCO.

e [Ejercicios de empeines, media punta y Flex (punteo de los
pies, aflojar dedos, estiramiento del tendén de Aquiles)

e Ejercicio de mariposa (planta de los pies pegados, rodillas
con sensacion de tocar el piso)

e FEjercicios de souples (flexion del torso hacia adelante y

piernas estiradas, con sensacién de tocar la frente las

rodillas.)

Ejercicios de cambré (flexion del torso hacia atras)

Ejercicio de fuerza de piernas

Ejercicios de fuerza de espalda y brazos

Ejercicios de traslado del peso

Ejercicios de equilibrio

Enfocandonos siempre en las posiciones del ballet, por

ejemplo, me enfoco en la sexta posicién de ballet, en el plie

y relevé, cuando ejecutamos la mayoria de los ejercicios.

e Todo esto lo hago como una pequefia coreografia con
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musica de cada paso a practicar.

Este tiempo estimado esta sujeto a cambios para realizar un trabajo
coreografico que sera mostrado al finalizar el proyecto.

10 MIN SALTOS

Salto de pony (galopar)
Salto de caballito (Salto en una pierna intercalado)
Salto de polka (talones a los gltteos)

e Salto del charco (apertura de piernas en el aire)
10 MIN ESTIRAMIENTOS

Estiramiento de espalda en cambré
Split (apertura de piernas alineadas frontal y lateralmente)
Spagat (alineacion de 180° lateralmente)
e Estiramientos de ranas y mariposas.
ESTRUCTURA DE CLASE Y CONTENIDO - nifios de 6 a 8 afios.

20 MIN CALENTAMIENTO

Movimientos articulares que van de la cabeza a los pies,
Secuencia de movimientos con musica infantil.

Desplazamientos por el espacio, jugando con la velocidad y la
musica.

Figuras espaciales (fila, linea, circulo)

Ejercicios de concentracion y reaccion rapida.

30 MIN EJERCICIOS TECNICOS

e FEjercicios de empeine, media punta y flex (punteo de los
pies, aflojar dedos y estiramiento del tendén de Aquiles)

e Ejercicio de mariposa (planta de los pies pegados, rodillas
con sensacion de tocar el piso)

e Ejercicios de souples (flexion del torso hacia adelante y
piernas estiradas, con sensacion de tocar con la frente las
rodillas)

Ejercicios de cambré (flexién del torso hacia atras)
Ejercicios de passé cerrado y abierto (elevacién del pie en
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empeine hacia la rodilla en dehors y en dedans)

Ejercicio de fuerza de piernas y core.

Ejercicios de fuerza de espalda y brazos

Ejercicios de traslado del peso

Ejercicios de equilibrio

Enfocéndonos siempre en las posiciones del ballet, por

ejemplo, me enfoco en la sexta posicion de ballet, primera

posicion, segunda posicidn abierta y cerrada, en el plie y

relevé, cuando ejecutamos la mayoria de los ejercicios

e Todo esto lo hago como una pequefia coreografia con
tiempos musicales de cada paso a practicar.

10 MIN SALTOS

Abiertos y cerrados
piernas en paralelo y rotados, sexta, primera y segunda
posicién de ballet
con espera y a tiempo
en 1yen 2 piernas
en preparacion, primera, segunda, quinta posicidon de
brazos.
Con diferentes direcciones (adelante, hacia los lados)
saltos en passe cerrado.
saltos de charquito, para trabajar salto con abertura de
piernas.

o los ejercicios los realizamos en diagonales, en parejas e
individuales.

5 MIN DE DESCANSO.

20 MIN EN COMPOSICION DE PIEZAS COREOGRAFICAS.

e Componerles combinaciones de pasos con una cierta
complejidad al ritmo de una melodia.
e pequefias muestras artisticas creativas en grupos o
individual con base el tema que proponga la profesora.
e Se frabaja, coordinacién, memoria, musicalidad y trabajo
grupal.
TODO ESTO CON EL FIN DE REALIZAR UN COREOGRAFIA
PARA EL CIERRE DE NUESTRO SEMILLERO

10 MIN ESTIRAMIENTOS
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e Elevacion de piernas devant, a la second y derriere
(elevacién de piernas, adelante, al lado, atras)
Split (apertura de piernas alineadas frontal y lateralmente)

e Spagat (alineacion de 180° lateralmente)
Estiramientos de ranas y mariposas.

ESTRUCTURA DE CLASE Y CONTENIDO - nifios de 9 a 12 afios.

20 MIN CALENTAMIENTO

Movimientos articulares que van de la cabeza a los pies,
Secuencia de movimientos con musica infantil.

Desplazamientos por el espacio, jugando con la velocidad y la
musica.

Figuras espaciales (fila, linea, circulo)
Ejercicios de concentracion y reaccién rapida.

Ejercicios de fortalecimiento muscular.

30 MIN EJERCICIOS TECNICOS

e Ejercicios de empeine, media punta y flex (punteo de los
pies, aflojar dedos y estiramiento del tendén de Aquiles)

e Ejercicio de mariposa (planta de los pies pegados, rodillas
con sensacion de tocar el piso)

e FEjercicios de souples (flexion del torso hacia adelante y
piernas estiradas, con sensacion de tocar con la frente las
rodillas)

e Ejercicios de cambré (flexion del torso hacia atrés)

e FEjercicios de passé cerrado y abierto (elevacion del pie en
empeine hacia la rodilla en dehors y en dedans)

e Ejercicio de fuerza de piernas y core.

e Ejercicios de fuerza de espalda y brazos

e Ejercicios de traslado del peso

e Ejercicios de equilibrio

e Ejercicios de barra (Plié, battement tendd, rond de jambe,

port de bras, adagio, grand battement)

10 MIN SALTOS

e Abiertos y cerrados
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e piernas en paralelo y rotados, sexta, primera y segunda
posicion de ballet
con espera y a tiempo
en 1y en 2 piernas
en preparacion, primera, segunda, quinta posicion de
brazos.
Con diferentes direcciones (adelante, hacia los lados)
saltos en passe cerrado.

e saltos de charquito, para trabajar salto con abertura de
piernas.

e Los ejercicios los realizamos en diagonales, en parejas e
individuales.

5 MIN DE DESCANSO.

20 MIN EN COMPOSICION DE PIEZAS COREOGRAFICAS.

e Componerles combinaciones de pasos con una cierta
complejidad al ritmo de una melodia.
e pequefias muestras artisticas creativas en grupos o
individual con base el tema que proponga la profesora.
e Se trabaja, coordinacion, memoria, musicalidad y trabajo
grupal.
TODO ESTO CON EL FIN DE REALIZAR UN COREQGRAFIA
PARA EL CIERRE DE NUESTRO SEMILLERO

10 MIN ESTIRAMIENTOS

e Elevacion de piernas devant, a la second y derriere
(elevacion de piernas, adelante, al lado, atras)

e  Split (apertura de piernas alineadas frontal y lateralmente)

e Spagat (alineacién de 180° lateralmente)

e Estiramientos de ranas y mariposas.

Estos Ultimos ejercicios los realizamos en parejas para

ayudarnos
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a. Informacion General del Docente o Monitor
Nombres: MARIA FERNANDA
Apellidos: ORTIZ MOSQUERA
Namero Cedula de | 1144087185
Ciudadania
Expedido en: SANTIAGO DE CALI

Plan de area DANZA CLASICA

Modalidad formativa DANZA CLASICA

Municipio o Comuna TRUJILLO

b. Horarios y lugar.

Horarios
Y _ DIA HORA LUGAR GRUPOS
Lugar de trabajo SABADO
o 9:00 am Teatro Grupo 1
Municipal

10:45 am
11:00 am Grupo 2
1:00 pm

c. Desarrollo de Contenidos (Informes de avance e informes finales)
Objetivo del Curso OBGETIVOS GENERALES

Proporcionar al estudiante herramientas
para la introduccién a la técnica clasica
preparando el cuerpo para nuevas
posibilidades de movimiento y que lleven
consigo una expresion, también desarrollar y
perfeccionar sus condiciones y habilidades
fisicas para cumplir el objetivo de una forma
profesional en Danza Clasica y fomentar la
cultura de publico.
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OBGETIVOS ESPECIFICOS
-Conciencia corporal
-Correcta posicion del cuerpo

- Conciencia de piernas estiradas y
empeines

-Equilibrio
-Flexibilidad
-Musicalidad
-Memoria

-Coordinacion

PEDAGOGIA

Descripcion de la estrategia de Se ensefia de lo simple a lo complejo,
ensefnanza/aprendizaje (Enfoque o Modelo tili d | de | _
Pedagdgico) aplicada, unzan'o el recurso de las imagenes para
que asi de esta manera para el estudiante
sea un poco mas familiar la compresion del
movimiento (Brazos de pincel, mariposa,
pies con posicion de librito, caballito, salto a
la montafa, enanitas, tacones etc.)

De esta manera e contenido de la clase
estara direccionado hacia los principios de la
técnica clasica por medio de ejercicios
ludicos proporcionales a sus edades. Con
ello, se realizara ademas de un
entrenamiento semanal que finalizara con
una muestra artistica ante el publico donde
podran afianzar los conocimientos
aprendidos.
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A pesar de que se ensefia de manera grupal
debemos tener en cuenta que el aprendizaje
requiere de un estudio individual por parte
del estudiante y guia del maestro porque
cada estudiante tiene sus caracteristicas
propias, condiciones fisicas, emocionales,
actitudinales y actitudinales.

Competencias a desarrollar en los Estructura de la clase
estudiantes(Aprendizajes esperados)

La clase se divide de la siguiente manera
teniendo en cuenta que cada bloque dura
dependiendo del nivel de evolucién y lo que
quiera trabajar para fortalecer mas el
maestro segun las necesidades de cada

grupo

¢ Movilidad articular — Calentamiento

e Ejercicios tecnicos y de
fortalecimiento en piso, barra y centro

e Diagonales

e Saltos

e Composicion de piezas coreograficas
e Streching

e Saludo

-Trabaja la correcta posicion del cuerpo

-Desarrolla la coordinacion de los
movimientos

-Reconoce su cuerpo y formas de
movimiento en el espacio

-Estimula el trabajo grupal e individual
-trabajo de los pies
-Trabajo de demi plie

-Trabajo de releve
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-trabajo de apertura

-Trabajo de saltos
-Equilibrios

-Trabajo de flexion del cuerpo
-Trabajo de flexibilidad
-Coordinacion
-Concentracion y atencion

- El disfrute de la danza para lograr un
bailarin logra una buena técnica y expresion.
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a. Informacion General del Docente o Monitor
Nombres: MARIA FERNANDA
Apellidos: ORTIZ MOSQUERA
Ndmero Cedula de | 1144087185
Ciudadania
Expedido en: SANTIAGO DE CALI
Plan de area DANZA CONTEMPORANEA
Modalidad formativa DANZA CONTEMPORANEA
Municipio o Comuna TRUJILLO

b. Horarios y lugar.

DIA HORA LUGAR GRUPOS
Hitanes VIERNES 2:00 pm Teatro Grupo 1
Lifias dz trabajo | CONTEMPORANEO | o\ Municipal
3:50 am Grupo 2
5:45 pm

a. Desarrollo de Contenidos (Informes de avance e informes finales)
Objetivo del Curso OBJETIVOS GENERALES

Proporcionar al estudiante herramientas para la
introduccién a la danza contemporanea,
preparando el cuerpo para nuevas posibilidades
de movimiento y que lleven consigo una
expresion también, desarrollar y perfeccionar
sus condiciones fisicas para asf lograr explorar
al maximo sus habilidades.
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OBGETIVOS ESPECIFICOS EDADES 4 A 13
ANOS

-Conciencia corporal
-Musicalidad
-flexibilidad
-coordinacion

El nivel de dificultad va a variar dependiendo de
la edad y el nivel en el que se encuentre cada

grupo.
Descripcion de la estrategia de | PEDAGOGIA

ensefianza/aprendizaje (Enfoque o
Modelo Pedagdgico) aplicada.

Ensefiar de lo simple a lo complejo para que asi,
el estudiante logre recibir de una manera mas
clara la ensefianza, buscar palabras familiares
que se parezcan al movimiento y asi el
estudiante al asociarlas pueda asumir la leccién
de una firma mas asertiva (estrella, fetal, semilla
etc.)

De esta manera el contenido de la clase estara
direccionado hacia los principios de la Danza
Contemporanea por medio de ejercicios ludicos
proporcionales a sus edades. Con ello, se
realizara ademas de un entrenamiento semanal
la meta es que al final del curso de haga una
muestra artistica ante el pulblico donde podran
afianzar los conocimientos aprendidos.

Una ensefianza concéntrica porque el estudiante
aprende de menor a mayor grado, de lo simple a
lo complejo. estudio individual porque cada
estudiante tiene sus caracteristicas propias,
condiciones fisicas, emocionales, actitudinales y
actitudinales.
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Competencias a desarrollar en los | La estructura se divide en:
estudiantes(Aprendizajes
CALENTAMIENTO

esperados) FORTALECIMIENTO
EJERCICIOS DE CENTRO
DIAGONALES

FRASES

COMPOSICION
ESTIRAMIENTO

SALUDO

La clase tiene multiples objetivos y se repartira
la duracién de cada bloque dependiendo de la
necesidad de cada grupo, donde la idea sera
trabajar los siguientes items:

Desarrolla la imitacién como punto de partida
-Trabaja la correcta posicion del cuerpo

- Oido musical por medio de la percusién
-Desarrolla la coordinacion de los movimientos

-Reconoce su cuerpo y formas de movimiento
en el espacio

-Estimula el trabajo grupal e individual
-trabajo de los pies

-Trabajo de demi plie

-trabajo de apertura

-Trabajo de saltos

-Trabajo de flexion del cuerpo.

- El disfrute de la danza para lograr un bailarin
logra una buena tecnica y expresion.

-Reconocimiento de las dimensiones,
direcciones y niveles

-Trabajo de conciencia corporal

-Reconocimiento del cuerpo
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-reconocimiento del espacio y sus puntos
-Niveles
-Trabajo de piso movil

- Diagonales de movimiento
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Subactividad 1.8:

e Anexo:
ACTAS ACONDICONAMIENTO FISICO.
REGISTRO DE ASISTENCIA.

REGISTRO FOTOGRAFICO.

Km. 4 via Jamundi Callejon Pio XIl. Cali- Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co



INCOLBALLET

Instituto Colombiano de Ballet Clasico

ACTA DE REUNION O COMITE | CODIGO: FO-OI-IN- OI-DE

VERSION: 04

FECHA: junio 22 de 2022

PAGINA: P4gina 1 de 3

Personal Dia/Mes/Afio
Dependencias y/o Entidades Participantes: I 8 JUNIO
ESTUDIANTES FUMC PRACTICA DEPORTIVA Y 8 Interno| X T— 2023
ESTUDIANTES DE IIl DE DANZA [

Responsable del Acta:

VALLEJO

YENNY PAOLA RENDON SALON 3

Lugar: Hora Inicio: 3:00 PM

Hora Fin: 3:40 PM

Il DE DANZA

Tema: FUERZA EN MIEMBROS INFERIORES ESTUDIANTES DE | Acta No. 13

TEMAS A TRATAR /
ORDEN DEL DIA/
AGENDA A
DESARROLLARSE

DESARROLLO DEL TEMA

FUERZA EN MIEMBROS
INFERIORES

Por medio de un circuito, trabajamos 4 ejercicios de manera dindmica e
isométrica de 15 repeticiones 4 series y los isométricos por 15 segundos,
los ejercicios fueron: sentadilla, tijeras, sentadilla zumo, y elevacion en
punta de pies.

MOVILIDAD ARTICULAR

ATENCION, VELOCIDA, Y
ESTIRAMIENTQOS.

* Realizamos Movimientos articulares de miembro superiory los de
miembro inferior mediante el mando de voz de los estudiantes de

fisioterapia.

* realizamos una dinamica de atencion por medio de aplausos y
realizamos estiramientos de manera céfalo caudal por 20 segundos cada

ejercicio.




miembros inferiores

COMPROMISOS/ RESPONSABLES FECHA DE FECHA DE
TAREAS PENDIENTES INICIO FINALIZACION
Que fos estudiantes
puedan integrar los
ejercicios explicados para 8 estudiantes 8 junio 2023
el fortalecimiento de los De Il de danza

g e R m?@w

YEN'\!Y PAOLA RENDON VALLEJO Y

FISIOTERAPEUTA

Tlervicemo Hx:?rrwc‘:)clg:;k/’-\,

MARIANA HERNANDEZ AREVALO
KELLY JOHANA GALVIS FLORES

EST. FISIOTERAPIA FUMC

|NOTA: Los asistentes a esta reunion se encuentran relacionados en el listado de asistencia anexo.

REGISTRO DE ASISTENCIA Y FOTOGRAFICO
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ACTA DE REUNION O COMITE | CODIGO: FO-OL-IN- OI-DE

VERSION: 04

FECHA: junio 22 de 2022

PAGINA: Pagina 1 de 3

Personal Dia/Mes/Afio

Dependencias y/o Entidades Participantes:
ESTUDIANTES FUMC PRACTICA DEPORTIVA Y 8 Interno| X eterno

ESTUDIANTES DE 11l DE DANZA

9/06/ 2023

Responsable del Acta:
YENNY PAOLA RENDON

VALLEJO

Lugar: Hora Inicio: 3:50 PM

TARIMA

Hora Fin: 4:40 PM

IV BALLET

Tema: FUERZA EN MIEMBROS INFERIORES ESTUDIANTES DE | Acta No.

TEMAS A TRATAR /
ORDEN DEL DIA/
AGENDA A
DESARROLLARSE

DESARROLLO DEL TEMA

INFERIORES

FUERZA EN MIEMBROSPor medio de un circuito, trabajamos 4 ejercicios de manera dindmica e

isométrica de 15 repeticiones 4 series y los isométricos por 15 segundos,
los ejercicios fueron: sentadilla, tijeras, sentadilla zumo, y elevacién en

punta de pies.

MOVILIDAD ARTICULAR

ATENCION, VELOCIDA, Y
ESTIRAMIENTOS.

* Realizamos Movimientos articulares de miembro superior y los de
miembro inferior mediante el mando de voz de los estudiantes de

fisioterapia.

* realizamos una dindmica de atencién por medio de aplausos y
realizamos estiramientos de manera céfalo caudal por 20 segundos cada

ejercicio.




COMPROMISOS/ RESPONSABLES FECHA DE FECHA DE
TAREAS PENDIENTES INICIO FINALIZACION

Que los estudiantes
puedan integrar los
ejercicios explicados para 8 estudiantes 9 junio 2023
el fortalecimiento de los De il de danza
miembros inferiores

‘“‘i‘v\w) %0]0 Qtulw’c K,ii&ofi;m;. Pimnone Herndndes A

Y MARIANA HERNANDEZ AREVALO
YENNY PAOLA RENDON VALLEIQ ¢
N }P KELLY JOHANA GALVIS FLORES

FISIOTERAPEUTA EST. FISIOTERAPIA FUMC

|NOTA: Los asistentes a esta reunidn se encuentran relacionados en el listado de asistencia anexo.

REGISTRO DE ASISTENCIAY FOTOGRAFICO
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VERSION: 04

FECHA: junio 22 de 2022

PAGINA: P4gina 1de 3

Instituto Colombiano de Ballet Clasico
Personal Dia/Mes/Afo

Dependencias y/o-Entidades Participantés: 13/06/ 2023

ESTUDIANTES FUMC PRACTICA DEPORTIVA Y 11 Interno| X T

ESTUDIANTES DE | DE BALLET |

Responsable del Acta: Lugar: Hora Inicio: 2:55 PM

YENNY PAOLA RENDON SALA 1 |

VALLEJO Hora Fin: 3:50 PM

Tema: EQUILIBRIO EN ESTUDIANTES DE | DE BALLET Acta No.

TEMAS A TRATAR /
ORDEN DEL DIA/
AGENDA A DESARROLLO DEL TEMA
DESARROLLARSE

EQUILIBRIO Por medio de un circuito, trabajamos 4 ejercicios de manera dinamica e
isométrica de 15 repeticiones 4 series y los isométricos por 15 segundos,
los ejercicios fueron: sentadilla, tijeras, sentadilla zumo, y elevacion en
punta de pies.
El calentamiento se realiza en forma de circulo donde deben realizar

CALENTAMIENTO diferentes movimientos, como trotar, saltar en un solo pie, saltar en

AEROBICO ambos pies intercaldndolos.

DINAMICA DE ATENCION  [Se realizo el juego de ponchado para estimular la atencién se hizo con
dos pelotas y deberian estar pendientes de ambas pelotas




COMPROMISOS/ RESPONSABLES FECHA DE FECHA DE
TAREAS PENDIENTES INICIO FINALIZACION

Que los estudiantes
puedan integrar los
ejercicios explicados para 11 estudiantes 13 junio 2023
estimutar las cualidades y De I de ballet
mejorar su rendimiento

K,J,U—Uu l?ﬁ A QLMLM Fhaiions  Henaode s /s

MARIANA HERNANDEZ AREVALO
KELLY JOHANA GALVIS FLORES

?NNY cAOLA RENDON VALLEJO
ISIOTERAPEUTA EST. FISIOTERAPIA FUMC

fNOTA: Los asistentes a esta reunion se encuentran relacionados en el listado de asistencia anexo.

REGISTRO DE ASISTENCIA Y FOTOGRAFICO
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Instituto Colombiano de Ballet Clasico

ACTA DE REUNION O COMITE | CODIGO: FO-OI-IN- OI-DE

VERSION: 04

FECHA: junio 22 de 2022

PAGINA: Pagina1de3

Personal Dfa/Mes/Afio

Dependencias y/o Entidades Participantes: 14/06/ 2023
ESTUDIANTES FUMC PRACTICA DEPORTIVAY 5 Interno| X
ESTUDIANTES DE VI DE DANZA

Externo

VALLEJO

Responsable del Acta:
YENNY PAOLA RENDON SALA 1

Lugar: Hora Inicio: 3:55 PM

Hora Fin: 4:40 PM

VI DANZA

Tema: FUERZA EN MIEMBROS INFERIORES ESTUDIANTES DE | Acta No.

TEMAS A TRATAR /
ORDEN DEL DIA/
AGENDA A
DESARROLLARSE

DESARROLLO DEL TEMA

INFERIORES

FUERZA EN MIEMBROSPor medio de un circuito, trabajamos 4 ejercicios de manera dinamica e

isométrica de 15 repeticiones 4 series y los isométricos por 15 segundos,
los ejercicios fueron: sentadilla, tijeras, sentadilla zumo, y elevacién en
punta de pies.

MOVILIDAD ARTICULAR

ESTIRAMIENTOS.

* Realizamos Movimientos articulares de miembro superior y los de
miembro inferior mediante el mando de voz de los estudiantes de
fisioterapia.

* realizamos estiramientos de manera céfalo caudal por 20 segundos
cada ejercicio.




COMPROMISOS/ RESPONSABLES
TAREAS PENDIENTES

FECHA DE FECHA DE
INICIO FINALIZACION

Que los estudiantes
puedan integrar los
ejercicios explicados para 5 estudiantes
el fortalecimiento de los De Vi de danza
miembros inferiores

14 junio 2023

‘JLmu lea J)w‘& \/ztu@‘;v

YEINNY{PAOLA RENDON VALLEIO [

FISIOTERAPEUTA

\“—‘l(_:ﬂl(_:‘:-nc.;} Hﬂt(u:.‘.»[\cif’—i /’—\

MARIANA HERNANDEZ AREVALO
KELLY JOHANA GALVIS FLORES

EST. FISIOTERAPIA FUMC

,NOTA: Los asistentes a esta reunidn se encuentran relacionados en el listado de asistencia anexo.

REGISTRO DE ASISTENCIA Y FOTOGRAFICO
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ACTA DE REUNION O COMITE | CODIGO: FO-OI-IN- OI-DE

VERSION: 04

FECHA: junio 22 de 2022

PAGINA: Pagina 1 de 3

’J Institute Colombianc de Ballet Clasico

Personal

Dia/Mes/Afio

_Dependencias y/o Entidades Participantes:
ESTUDIANTES FUMC PRACTICA DEPORTIVAY 7 Interno | X L terno

ESTUDIANTES DE |l DANZA

17/06/2023

Responsable del Acta:

VALLEJO

YENNY PAOLA RENDON TARIMA

Lugar:
PM

Hora Inicio: 12:30

Hora Fin; 1:30 PM

Tema: RESISTENCIA AEROBICA EN ESTUDIANTES DE Il DANZA

Acta No. 17

TEMAS A TRATAR /
ORDEN DEL DIA/
AGENDA A
DESARROLLARSE

DESARROLLO DEL TEMA

RESISTENCIA AEROBICA

Para trabajar la resistencia aerdbica se realizo un circuito de 4 ejercicios:
Subir y bajar del steep, sentadilla con salto, skipingen aros y burpuees
realizando los ejercicios por 1:30 segundos teniendo que rotar hacia la
derecha cada que se indicara y tenia un descanso de 30 segundos

CALENTAMIENTO
AEROBICO

ESTIRAMIENTO

los guias realizaban saltos en aros

cada ejercicio

*El calentamiento se realizd con un trote leve, mientras que ala orden de

*Se realizan estiramientos de manera céfalo- caudal por 20 segundos




COMPROMISOS/
TAREAS PENDIENTES

RESPONSABLES

FECHA DE
INICIO

FECHA DE
FINALIZACION

Aplicar los conocimientos
de lo integrado en la clase
de preparacion fisica

14 estudiantes
de IV ballet

17 junio 2023

g ook Ko Ol

YFNNT PACLA RENDON VALLEJO V

FISIOTERAPEUTA

VA liarovemnies -][Lto‘r\‘_"‘:.*"i;:jr?g, )( N

MARIANA HERNANDEZ AREVALO
KELLY JOHANA GALVIS FLORES

EST. FISIOTERAPIA FUMC

|NOTA: Los asistentes a esta reunion se encuentran relacionados en el listado de asistencia anexo.

REGISTRO DE ASISTENCIA Y FOTOGRAFICO
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Instituto Colombiano de Ballet Clasico

Obligacion 2: Ejecutar un plan de formacién en
danza dirigida a talentos excepcionales para la
danza, semilleros, profesores y/o monitores de
danza; como proceso de educacion artistica, que
tiene un valor fundamental para el nino, el
adolescente y el adulto, ya sea en su condicion de
estudiante y/o artista profesional que asume lo
artistico como proyecto de vida.

Subactividad 1.1/1.2:

e Anexo:
PLANES DE AULA
SEDE CANAS GORDAS
SEDE CENTRAL INCOLBALLET

Km. 4 via Jamundi Callejon Pio XIl. Cali- Colombia | 6025551080 | incolballet@incolballet.com www.incolballet.gov.co



IEO TECNICA DE BALLET CLASICO INCOLBALLET - PENSUM ACADEMICO
2 TN N
AREAS ASIGNATURA PREESCOLAR BASICA PRIMARIA
PROPOSITO
1.PROPOSITO CONSTRUYE CONSTRUYE 6
2.PROPOSITO EXPLORA PROPOSITO EXPLORA 5
3.PROPOSITO EXPRESA PROPOSITO EXPRESA 5
4. Ciencias naturales y educacion T — 4 a 4 4 4
: amb|enlal_
L 5 Clen’c 1as SOC.Ia|e'S:, - Ciencias Sociales 3 3 3 3 3
historia, geografia, constitucién politica
6. Educacion ehcaoz en valores human Etica y valores 1 1 1 1 1
7. Humanidades, lengua castellana e id [Lengua Castellana 5 5 5 5 5
iomas extranjeros
Inglés 1 1 1 1 1
8. Educacion religiosa Religion 1 1 1 1 1
9. Matematicas Matematicas 5 5 5 5 5
10. Tecnologia e informatica. Tecnologia 1 1 1 1 1
11. Educacién fisica, recreacién y Educasion fisica 1 1 1 1 1 1
deportes
12.Area Tecnica Clasica Sensibilizacion al Ballet 1 1 1 1
13.Area Danzas Folcloricas Folclor i 1 1 1
14.Area Musica Musica 1 1 il




eoisy uoloeledsid

A ugioeslioal ‘BoISl) UQIDEONPT '

L I L L L L ‘BoljeUlIOl 3 Blfojoudsa ] ‘eoneuwlojul @ ejbojouss] "/

o|noed

eljowouobi ] SEDIBWRIEIN 9
14 14 4 ¥ 14 14 SEDIBWRIEN
B I L L L L uoibijay esoibijal ugioeoNp3 ‘g
4 A Z [ 4 ¢ s9|6u|
solaluelxe sewol

¥ 4 14 14 ¥ ¥ Bue||@)sE) enbuaT|pl @ BUE|[9)SED ENBUS| ‘SepepIuBWNY ¢
L 3 l l 3 2 salojen A eong so

UBLINY S2.0[8A U2 A BOf}@ UQIOBONPT "¢

uoloeonpaoua A

b k k ; b ‘ seuepepnio sepusjadwod
eloeloowep A
Bl30so[l}| eonyjod ugoninsuod ‘eleifost ‘euolsiy
BILIOUCDS ‘S3|BI00S SBIoUSID g

€ € € € € € ZEd 3p EBJpSIED + S3|El00g

BOIWIND

[elusigue
BOISIH|  uoioeonpe A sejeinieu sepusid |

BT

VYOINOIL VIa3n|

€ € € € € e sa|elnjeu seiouslD

VIMVANNOIS YOISVE | VINVINIEd VHNLYNDISY SYIuY

ejele el 3

€20Z ODINZAVIOV NSN3 - LITTVETOON] O2ISYT1O 13717vd 3d vOINDIL O3l




TVNVINIS SYMOH 30TVIOT.

eZUEp €| 3P ELIOISIH

SEDIIS|HY SEIOD |

BauRl) adwaluod ezZUB(g

eaustodwaiuo) ezueq

J3J0BIED 5P SBZUEQ

J2l0RleT ap sezueq

[4 Z songwelp sodanr 011894
[4 4 Z £ 19||eq eted ea1sny B2ISNIN
[4 Z Z Z 19||eg eJed Joj|04 1042104
¥ 4 4 t ouopaday ouoladay
02158|3 oNg
4 4 T sejund BJ1SR|D BIIUIDY

13](2g 9p e3Ise]d eaIUDL

“02ISY1D LIT1VE 3a OJILSILYV INNSN3d




e

T sediise|d souy SedI1Se|d SAUY
[4 Z 4 € € BISNIA eIISTIN
I3 T T T T ezuUep e| ap BLIOISIH SEJNSIHY SBeII0R]
€ [ 4 4 [ eauesodaluo) ezueq ououaday| esupsodwaluo) ezue( ououaday
< € € £ 3 $e3110[2{04 SeZUE(] 10104
€ € € € £ |BUOIDBU BZUBP IP BISB|D 231UIF] BJISE[D BIIUID]|
¥ 14 ¥ eaueiodwaluo)

pzUE(] BOI4EI80310) uoldisodo)
€ £ BlIBZUB(] UQIIBIL) eauesodWwaluo] BZUE(]

9 9 9 9 9 pauelodWwaluo) ezZURQg

eouRIodwaluQl BZUED B| B UQIDONPOJIU]

TVNOIDVN VZNVA 3d OJI1S]1HY INNSN3d




Say se| ap m_mo_ocuw& _

T T T Seluessuy odies]

[4 4 Z oJiea]

[4 [4 $24030W04d 3p eauetodwaluo) ezued

sezueg]

o
[

$91010WO0I4 3p BIISE|D BJIUI)

|[EJISNIA| BI1BWELD

ojue?)

221sN
[elUaWiniisuf 8211081 SO

jeaisnip uoenaady

N e e
N NN el e
o NN e

BZUB(] B] 2P BLIOISIH

$3|eJN1nD Sedlll[od

w0puw>0.,_n_ 2P UODBINLUIOA A soyoaAoud SEDISITIR SBIII0a |

U020 (] SO[SPOIN

] ] ] =] AN

T T T Supomian A Sunnanbuey

S AN A M

[ R e A A R A A e g

10[2|04 orouaday

10194
1012104

SIYOLOINOYd 30 ODILS|LYY INNSN3d




